
Chen - Tai Chi im TSV Waake 

Zurück zu den Quellen des Tai Chi  

mit Andreas Haberlach, Sportlehrer, Tai Chi - Lehrer 

Kurs für Neustarter und Neugierige 

Die fernöstliche Bewegungskunst stärkt das Immunsystem, vermindert Probleme mit der Wirbelsäule 
und vermittelt die Fähigkeit, sich entspannen und loslassen zu können. Gleichzeitig schult Chen - Tai 
Chi die Konzentration und lehrt einen sanften Umgang mit sich. Also Selbst-Verteidigung im Sinne 
von „heil bleiben“. 

Der Chen-Stil ist der Ursprung aller Tai Chi-Systeme. Sein Namensgeber ist die Familie Chen, die seit 
dem 17. Jahrhundert ihr Tai Chi in China zuerst geheim, später öffentlich unterrichtet hat. In China 
gilt der ranghöchste Repräsentant des Chen-Stils, Großmeister Chen Xiaowang (19. Generation) als 
‚lebender Staatsschatz‘, was darauf hinweist, wie tief die Lehre vom Tai Chi bezüglich Heilkunst, 
Kampfkunst, Meditation und Philosophie ist. Andreas Haberlach ist Schüler von Chen Xiaowang. 

Andreas Haberlach, Sportlehrer. Seit 1995 selbständiger Gesundheitstrainer für Unternehmen und 
Privatpersonen. Lehrer für Tai Chi Chuan und Qi Gong und Träger des 2. Dan im Karate. Zahlreiche 
Erfahrungen mit der Philosophie Ostasiens bei mehreren China- und Japanbesuchen sowie einem 
Zen-Kloster-Aufenthalt in Japan. 

 

Termin zum Einsteigen: immer mittwochs, 17.45 - 19 Uhr 

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Waake 

Kosten: 50,- € (Vereinsmitglieder)/ 100,- € (Nichtmitglieder) pro Quartal 

Infos: Andreas Haberlach unter 0160-7669906 oder www.chen-taijiquan-goettingen.de  

 

 

 


